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คุณอาจไมรู่ต้วัวา่คุณเปราะบางกวา่ทีค่ดิ 

โรคกระดูกพรุนเป็นสภาวะท ั่วไปทีท่ าใหก้ระดูกคุณเปราะบางและ 

แตกหกัไดง้า่ยจากแรงกระแทก แมเ้พียงเบาๆ 

ใน ของผูห้ญงิทีอ่ายุ ปีขึน้ไปตอ้งประสบกบัปญัหากระดูกรา้ว 

ทีท่ าใหชี้วติตอ้งเปลีย่นไป จากการเป็นโรคกระดูกพรุน 

กระดูกรา้วอาจท าใหเ้ราสูญเสียความสามารถในการพึง่พาตวัเอง 

สง่ผลกระทบกบัชีวติของเราอยา่งคาดไมถ่งึ รวมไปถงึชีวติของคน 

รอบขา้งทีเ่รารกั 

อยา่ปลอ่ยใหโ้รคกระดูกพรุนมาท าใหชี้วติคุณตอ้งแตกสลาย 

คุณสามารถเลือกทีจ่ะไมเ่ปราะบางได้ 

โรคกระดูกพรุนอาจสง่ผลรุนแรงได ้แตก็่สามารถรกัษาไดเ้ชน่กนั 

รบัการวนิิจฉยัแตเ่น่ินๆ สามารถป้องกนักระดูกรา้วทีอ่าจเกดิขึน้ได ้

ในอนาคต 

ปรกึษาแพทย์วนัน้ีวา่คุณมีความเสีย่งหรือไม่ 

เพือ่สูก้บักระดูกรา้ว ! 

 


